PLANNING 2025/26

SALA T

LUNEDI  MARTEDI  MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

- MATTINA RIHE!1) Balli digruppo Yoga Balli digruppo Yoga Balli digruppo
16:30 Hiphopragazzi Reggaetonragazzi Hiphopragazzi Reggaetonragazzi
17:30 UrbaneHiphop Giocostreet UnSEM@IE e Giocostreet Cheerleading
18:30  HichopJunior Breakdance1 Hiphop Junior Breakdance1 Cheerleading
19:30 Breakdance 2 Hiphop adulti Breakdance 2 Hiphop adulti Sa'sﬁrﬁcignctr‘ata
20:30 AfroyRumbafokore)  Cubana 2 Cubana 1 Sensual O Lady Style base
21:30 Sensual 3 Salsae Bachata Sensual 2
22:30 Cubana 4 Sensuali Cubana 3
SALA 2
LUNEDI MARTEDI MERGOLEDI GIOVEDI VENERDI
— 10:00 Risv§£ﬂgim)gigglare Risvggﬁgigxigglare Risvceeg!ja?timgstsugglare
MATTINA 12:00 Pilates Pilates REIES
16:30 D.modernaU13 D.classicaragazzi D.modernaU13  D.classicaragazzi Caraikaﬁc;nlﬁ?gazzi
17:30  Giocodanza Propedeutica Giocodanza Propedeutica  CaraibicoJunior
18:30 D.classicaadulti D.classicaJunior  D.classicaadulti  D.classicaJunior
19:30 D.modernaOt4  Totalbody D.moderna Ot Afrobeat Total body
20:30 Yoga Afrobeat Yoga SalsaeBachata  Man style base
21:30 Heels dance Kizomba Heels dance S?Ji?miggvcépgta
LUNEDI MARTEDI MERGOLEDI GIOVEDI VENERDI
- Crosstrainin Crosstraining
:ggg Funzionaleg Funzionale
16:30 Carailcazgscgﬁ)agazzi D.contemporanea U13 Pilates D.contemporanea U13 Pilates
17:30 Ca rai(lzicc):a?nJDunior Reggaeton Junior Reggaeton Junior
18:30 Latin fitness Reggaeton adulti Reggaeton adulti Zumba
19:30 Ladystyle 2 Dcontemporanea Ol4 DcontemporaneaOl4  Indian Dance
20:30 Danzadelventre Zumba SalsaLA.base = Countryline dance
21:30 Pole dance Salsa LA. intermedii Pole dance
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